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Collectif
»~, Batiment Durable
l Normand

Le COLLECTIF BATIMENT DURABLE NORMAND est un outil au service des acteurs du
batiment, il a pour ambition de faire croitre la construction et |la rénovation durable en
Normandie, en renforcant les liens et étendant le réseau des acteurs engagés.

Il est co-animé par 'ARPE Normandie et Fibois Normandie

La mise en réseau doit permettre :

» de donner de la visibilité aux actions mises en ceuvre par les acteurs du territoire,

» de mieux capitaliser sur les projets et études réalisés,

» de tisser des liens entre les réseaux et structures existants,

» de faire naitre de nouveaux projets,

» d’informer et de sensibiliser des publics encore éloignés des problématiques du bati
durable.
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Collectif
»~, Batiment Durable
l Normand

Le
programme

Déroulé de la journée

09:00 | Accuell

09:30 | Introduction
ADEME Normandie, DREAL, Région Normandie,
Collectif batiment durable normand

09:45 | Table ronde

Comment faire face a des ressources limitées tout en
répondant G des objectifs de performance et de qualité
environnementale ?

11:15 - 13:45 | Pitchs projets et stands
12:30 | Déjeuner

14:00 | Ateliers théematiques
16:30 | Cloture



Collectif
»~, Batiment Durable
l Normand

Table ronde :
Comment faire face a des ressources U ne

limitées tout en répondant a des objectifs

Py Y
de performance et de qualité I h t q O
environnementale? emq I ue ®
e Arnaud Crétot — Néoloco

* Floriant Dupont —Zefco SObriété

* Frédéric Denise — Archipel zéro

Facilitation graphique : Francois Boissel
Animation : Julien Viot




Energie — des trajectoires d’émancipation
en Normandie.

Arnaud Crétot
arnaud.cretot@neoloco.fr
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La planete des sages ?

Global primary energy consumption by source

Primary energy' is based on the substitution method? and measured in terawatt-hourss.
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Data source: Energy Institute - Statistical Review of World Energy (2024); Smil (2017) OurWorldinData.org/energy | CC BY
Note: In the absence of more recent data, traditional biomass is assumed constant since 2015.




Global direct primary energy consumption

Direct primary energy consumption does not take account of inefficiencies in fossil fuel production.
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Source: Our World in Data based on Vaclav Smil (2017) and BP Statistical Review of World Energy
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Une civilisation durable ?

Nos droits réels a consommer

* 0,01 % des consommations annuelles de pétroles
* 0,03 % des consommations annuelles de charbon
* 0,01 % des consommations annuelles de gaz

* 0,02 % des consommations annuelles d’uranium



La France est exemplaire ! Nous sommes sauves.

uction rapide des émissions de CO; Inversion de la courbe
pour la production d’énergie. de consommation d’énergie.

Energy Transition Landscape 2024 . . OurWorld
Prlmary energy consumption

Primary energy' consumption is measured in terawatt-hours?, using the substitution method?.
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... mais peut étre pas.

« Faire baisser la fievre sans traiter le cancer
ne permet pas de sauver le patient. » A. Keller

Q2 boundaries assessed,
7 crossed

Source : Stockholm Resilence Center.



... mais peut étre pas.

« Faire baisser la fievre sans traiter le cancer La baisses de consommation énergétiques nationales cachent
ne permet pas de sauver le patient. » A. Keller I'empreinte énergétique importée et la désindustrialisation du pays.

Primary energy consumption

Primary energy' consumption is measured in terawatt-hours?, using the substitution method®.
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PUISSANCE DES INSTALLATIONS HYDRAULIQUES PAR DEPARTEMENT FIN 2021 PUISSANCE DES INSTALLATIONS EOLIENNES TERRESTRES ET EN MER

FOTAL : 25 GW en 2021 PAR DEPARTEMENT FIN 2022
TOTAL : 20,4 GW d'éolien terrestre et 0.5 GW d'éolien en mer en 2022
En MW
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PUISSANCE DES INSTALLATIONS SOLAIRES PHOTOVOLTAIQUES
PAR DEPARTEMENT FIN 2022
TOTAL : 16 GW en 2022

En MW

SURFACE Tf:'}T.ﬁLE ET DENSITE DES CAPTEURS SOLAIRES THERMIQUES
EN ACTIVITE FIN 2021
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CAPACITE MAXIMALE DE PRODUCTION DE BIOMETHANE PAR DEPARTEMENT
EN 2022

TOTAL : 9,0 TWh/an
En GWh/an
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:_Q Le POint @ =p Menu m =] Journal 2, Se connecter S'abonner

La France continue a échanger discréetement de
I'uranium avec la Russie

Depuis le début de la guerre en Ukraine, 1'’Union
européenne a promis de stopper ses importations
d’énergie russe. Mais la France en dépend pour sa
filiere nucléaire. Au point qu’EDF va a I’encontre
des consignes données par le gouvernement en
2022.

International = Afrique

Le Niger ouvre son uranium a la concurrence
mondiale et met fin a son partenariat avec le francais
Orano

En ouvrant son uranium au marché international et en rompant avec ses International

Le parcours de I'uranium entre la France et la Russie

Exemple de trajets du cargo « Mikhail Dudin »
Parcours... @ ... de la Russie alaFrance @ ...de laFrance ala Russie

contrats historiques, le Niger attire de nouveaux acteurs et rebat les
équilibres du Sahel.

Début octobre
Départ vers la France de
12 filts d'uranium enrichi

Publié le 02/12/2

Saint-
Pétersbourg
n ) RUSSIE
13 octobre r/
Déchargement st
des fiits
f
3
J 15 novembre
Dunkerque Chargement d’'une dizaine
de conteneurs d'uranium
de retraitement vers la Russie.
FRANCE Arrivée prévue le 25 novembre
200 km

La mine d'uranium & ciel ouvert de Tamgak, sur le site de la Somair (Are

prise le 25 septembre 2013. © Joe Penney / REUTERS

17 novembre 2025 - Source : GFBE"P'ED Le Parisien
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Merci !

NeoLoco | [RSIHED,

Culture locale, Changement total

Suivez-moi sur LinkedIn In Arnaud Crétot

www.neoloco.fr


http://www.neoloco.fr/

La sobriéeté a différentes échelles, de la ville au batiment

Accord de Paris

|

Stratégie Nationale Bas Carbone

Plan Climat Air Energie
Territorial

“

Boussole Carbone

zefco | L’atelier de la ville en transition Pléniére Batiment Durable_Sobriété



Tout diviser par 6

En usage ou en impact




Diviser par 6 I'impact de ses déplacements

Se déplacer 6 fois moins

OuU

Choisir un véhicule 6 fois moins émetteur

zefco | L'atelier de la ville en transition Pléniére Batiment Durable_Sobriété



Diviser par 6 I'impact de ses déplacements

zefco | L'atelier de la ville en transition Pléniére Batiment Durable_Sobriété



En 2050 vous avez le « droit » a...
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zefco | L'atelier de la ville en transition Pléniére Batiment Durable_Sobriété



400 km

350 km

300 km

250 km

200 km

150 km

100 km

50 km

— | com—
O—O
Voiture Voiture Bus
SUV thermique
électrique
Carbone 4 ADEME ADEME

200 gC02/km 139 gC02/km 103 gC02/km

&

Voiture
légére
électrique

ADEME
95.3 gC02/km

DN

1

TER

O—O
Bus
électrique
ADEME ADEME
25 gC02/km

22 gC02/km

411 km

Vélo
électrique

ADEME
2 gC02/km

zefco | L'atelier de la ville en transition

Pléniére Batiment Durable_Sobriété



LES LEVIERS DE DECARBONATION

rable_S

zefco | L'atelier de la ville en transition



Colt estimé sur une année
donnée pour réduire les
émissions de 1tC0O2e

l

Potentiel de réduction
annuelle des émissions de
GES sur une année donnée

A

Les actions sont triées par colt / tCO2e

'

zefco | L'atelier de la ville en transition

Pléniére Batiment Durable_Sobriété



Leviers volumétriques

5,0
2,5

0,0
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E |
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MW Ratio SHOB/SHAB B Profondeur H Elevation M Taux de vitrage W Balcon

m Revétement de fagade M Biosourcé couverture B Biosourcé structure M Biosourcé facade

zefco | L'atelier de la ville en transition Pléniére Batiment Durable_Sobriété



Leviers sur la fagade
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zefco | L'atelier de la ville en transition Pléniére Batiment Durable_Sobriété
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Epurer, sans dégrader la qualité

Gagnant en CO2
et€

Vv

Larbre blanc, Montpellier
Sou Fujimoto Architects

-~

"

— el
[
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\

Ecoquartier Ginko, Bordeaux
La Nouvelle Agence

zefco | L'atelier de la ville en transition Pléniére Batiment Durable_Sobriété
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Le fort potentiel de décarbonation du biosourcé

Co(t marginal d'abattement
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zefco | L'atelier de la ville en transition Pléniére Batiment Durable_Sobriété
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Gain CO2

Aménageurs
Concepteurs
Morpho
urbaine Morpho
projet
Structure .
Fournisseurs
Enveloppe
Lots techniques
Lots archi.
PROG i ESQ APS i APD PRO

CONSULTATION

PC

zefco | L'atelier de la ville en transition

Pléniére Batiment Durable_Sobriété
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Scruter tous les maillons

A

A ¢ P Cadre A e I A
. Techniques . . . .
Ressources Matériaux constiuotives technico- Compétences Architectures Programmes Investisseurs
*— *— *— normatif w _~ *— *— *
) . jeme MOA prive
\La‘melle.:coll? -I-
e de I om " = > o irti iex
paille MOB botte de NF DTU 31.2 & N\ f p o s
¥ paille = 1€ t -

- * S 1 ~

\

\ 1

§ 1
Des entre- \

Mur porteur en TECHNIQUE prises =
bottes de paille qualiﬁées
-~
1
-~ -
Commerce
Béton de chanvre
Isolant ITE ATEX de cas A
E Foncieére

Socannaiteer ATEX de cas B

pierre massive

zefco | L'atelier de la ville en transition Pléniére Batiment Durable_Sobriété




Concevoir a partir de la matiere

47 47 47 47 47

80

80

80

50 - 120

80

/
\

325

zefco | L'atelier de la ville en transition Pléniére Batiment Durable_Sobriété
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Prescrire autrement

Légende:

Isolation des parois FOB :

- €n panneaux ou rouleaux de
fibres de chanvre

- 0u en ouate de cellulose

Isolation des parois FOB
en béton de chanvre

- Isolation des parois COB

en béton de chanvre

Isolation des parois FOB en
paille hachée

| Isolation des parois

" COB en paille hachée

Isolation des parois FOB en
bottes de pailles
Isolation des parois COB en
bottes de pailles

Isolation des parois ;
COB en terre allégée 32

10 B

Bafiments ol le procédé
d'isolant aménera

la nécessité d'une
évaluation technique

zefco | L'atelier de la ville en transition

Pléniére Batiment Durable_Sobriété
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Boussole Carbone de Val-de-Fontenay Alouettes
Une déclinaison par thématique, de la concession au lot

35
164
L9
1.5
/
f \
\ (50
Acrucl /o .
- o \ \ /
- =8, N\ 022 N\ / /
Projet 2035 o . Y4 A ols
004 < ,
Conseruction Comsruction Espaces Energic Energic Mobiliecs Alimentation Consommations Dechets
résidentict tettiaie publics residenticl trtialte quaiiennes

Total Actuel ... ... 7,62 TeCO2 / usager /an
Toral Projer 2035 . . 4,01 TeCO2 / usager /an
Diminution de. . -45%

zefco | L'atelier de la ville en transition Pléniére Batiment Durable_Sobriété



De la Boussole Carbone aux sobriétés

Sobriété constructive

Limiter I'étalement

Profiter de I'existant et réhabiliter

Mettre les bons matériaux aux bons endroits

Avoir un temps d’avance sur la réglementation pour le neuf

Sobriété énergétique

Réhabiliter de maniere performante (avec changement d’'usage)
Avoir un temps d’avance sur la reglementation pour le neuf

Se connecter au RCU existant

Développer et verdir le RCU existant

Sobriété mobilité

Diminuer la place et la nécessité de la voiture
Augmenter la place et rendre désirable le vélo

zefco | L'atelier de la ville en transition

Pléniére Batiment Durable_Sobriété
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zefco | L'atelier de la ville en transition

Pléniére Batiment Durable_Sobriété
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Collectif
»~, Batiment Durable
I Normand

architecture militante

a la recherche de la juste empreinte

Fréderic Denise
arcnipeln'mzero

Mai 2026




s Sobriété ou Frugalité?

' !

8 (e la bascule écolquue e? sociale”
ikant en auto-constgaction partigiiatives

sobriété énergétique
sobrieté matérielle
'P

o .o Ryl oo sobriété dusage

sobriété des pratiques
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Vers une culture de la variabilté.

par

| Co Arnaud Crétot
arnaud.cretot@neoloco.fr

ient total
TELED
19 mai 2026
ARPE — Batiment Durable



Adapter les modeles économiques a la variablite.

eolocol

Cultuses locales, changeaent oy |

Culture locale, Changement total
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TELED

Taches Essentielles Lorsque I'Essentiel est Disponible.

—

« Offrir un cadre de
référence pour penser
['organisation des
entreprises autour d'un
acces variable aux
ressources : énergie,
matiére, humain »




Diviser I’économie
productive en 2
catégories




Meéethode TELED

1. Lister les taches
2. ldentifier les taches énergivores.
3. Prioriser les taches énergivores les jours d’'« énergie facile ».

4. Gestion d’entreprise par le stock.



Point de bascule

Le stock n’est plus un colt, mais une securite.

€ surcoutslies au stock

pointde bascule=—— — :
€ economied 'energie

LR LB



TELED en langage industriel
| — Process Step or Operation (White) -
/I _ Mi-l::::::z:t}, Quality Check, or Inspection (Yellow) [z~
« Intégrer la disponibilité des ¥~ Storae Green)
- 4 - Decision (Blue)
ressources Com me chteur Cle . —'Handl.lng.Tfansportnrh}iovemenfnfh-l.aleﬁal[i:éed.j”
dans l'organisation du travail
« Pousser le flux de production N
lorsque les ressources sont
disponibles et moins cheres
» Stocker les ressources
essentielles dans le produit  w W W wi TELED

www.teled.fr




Fiche
d’identité

Création
TELED

ETP
CA

Distribution

Gamme

Energie

Etude de cas - Menuiserie industrielle.

ADAM

1880
Juin 2024

>90
>12 000 000 €
B2B

Packaging en
bois pour les
vignobles

Electricité




Exemple de diagnostic TELED

\ |
/ 1 150
I. \ | ’
/ \ == e i
/" ADAM . opsE s
f - it T
naturellement, depuis 1880 | ‘-
f |
\ J - [ [ J
’ e SE g o nEE s
o ~ o
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Fiche d'identité
Marché
Activité

Energie

CA

ETP sur site

:

) . g Création

. PREMIER FABRICANT FRANCAIS D
\- - e A Diag TELED

_—
—

-

Période du lundi 05/07/2021 au dimanche 11/07/2021

TIVY

Ilustration 5: Autoconsommation d'un semaine d'été

ADAM

Vins et spiritueux / B2B
Production de caisses bois
Electricité

>12 000 k€

~ 90

1880 1ELEL

Juin 2024

www.teled.fr
15




Un cadre de réféerence commun.

1ELEL)






Formation et diagnostic

TELED



Merci !

NeoLoco | [RSIHED,

Culture locale, Changement total

Suivez-moi sur LinkedIn  InArnaud Crétot

www.neoloco.fr


http://www.neoloco.fr/
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Sabotage du gazoduc North Stream ;

d septembre 2022
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MIGUEL RIOPA | AFP

Madrid — Spain, 28" April 2025
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Global computer outage linked to
security firm CrowdStrike
grounds flights, hits banks, media

TECHNOLOGY

A software update from global cybersecurity firm CrowdStrike appeared to be the
trigger for Friday's massive computer systems outage, with computers running
Microsoft Windows most affected, grounding flights in the United States, derailing
television broadcasts in the UK and impacting telecommunications in Australia.
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B TODAY'S TOP STORIES

Ukraine war live: Macron aims to
reopen Putin dialogue with
'European approach’

LIVE @ EUROPE

'Democracy loses out': France sinks
to new low in annual global
corruption index
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Guerre en Ukraine, sécheresse... La crise du blé fait
craindre une pénurie alimentaire

L'Ukraine veut débloquer ses ports pour exporter son blé. La guerre alimente l'instabilité
des marchés céréaliers. La sécheresse menace de prochaines récoltes en Europe ou

aux Etats-Unis...
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Chague vendredi, toute
l'actualité agricole

Le président ukrainien a exhorté, lundi 9 mai, la communauté internationale a
prendre des mesures pour metire fin au blocage de ses exportations de hlé.
Odessa, le principal port de la mer Noire, ne connait plus de mouvements
réguliers de flotte marchande. Le blocus est total de la mer d'Azov au port
d'Odessa, qui représente en temps normal 60 % de l'activité portuaire du
pays. Le port de Constanta, en Roumanie, est devenu une rare porte de
sortie maritime des blés ukrainiens. Des trains chargés de céréales rejoignent

Instabilité du prix
des denrées
alimentaires liée
au blocage du port
d’'Odessa

mai 2022
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Le blocage du detroit d'Ormuz, un
"gel sans précedent" du
commerce maritime mondial

Paris (France) (AFP) —- Cosmétiques, produits alimentaires, pharmaceutiques,
automobiles ou marbres précieux: le blocage du détroit d'Ormuz constitue un "gel
sans précédent" du commerce maritime mondial, qui pése surtout sur les produits
pétroliers, mais menace beaucoup d'autres secteurs industriels.

Publié le : 03/03/2026 - 08:35 Modifie le : 03/03/2026 - 21:51 (&) 5 min Partager =3

Blocage du
détroit
d’'Ormuz et
de 20 % du
pétrole
mondial.
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Environnement

Le changement climatique a l'origine du doublement des
catastrophes naturelles en 20 ans

C’est I’ONU qui dresse ce constat alarmant, signalant par ailleurs que les 7348 désastres depuis 2000
naturels ont tué plus de 1,2 million de personnes.

Par S. Co. avec AFP

£ 12 octobre 2020 & 14h33
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En Australie, une semaine entiere de chaleur
extréme, avec des températures approchant 50 °C

Une vague de chaleur exceptionnelle, qui a débuté autour du 23 janvier, balaie le sud du pays, mettant les
organismes a rude épreuve et provoquant des incendies majeurs.

[] Lire plus tard

Vague de
chaleur en
Australie

janvier
2026



Remise en question des
frontieres (Groenland,
Canada, ...)

Perturbation de I'ordre
international (droits de
douanes, retrait des
accords et des traités, ...)

Utilisation décomplexée de
la force.

To be continued ...
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