


Introduction

• DREAL Normandie

Stéphane Douchet, chef du Service Energie Climat Logement 
Aménagement Durable (SECLAD)

• ADEME Normandie

Guillaume Lefrançois, Directeur régional délégué, 

• Région Normandie

Thibault Beauté, Conseiller Régional en charge de la rénovation 
énergétique du bâti durable, 



Le COLLECTIF BATIMENT DURABLE NORMAND est un outil au service des acteurs du
bâtiment, il a pour ambition de faire croître la construction et la rénovation durable en
Normandie, en renforçant les liens et étendant le réseau des acteurs engagés.

Il est co-animé par l’ARPE Normandie et Fibois Normandie

La mise en réseau doit permettre :
de donner de la visibilité aux actions mises en œuvre par les acteurs du territoire,
de mieux capitaliser sur les projets et études réalisés,
de tisser des liens entre les réseaux et structures existants,
de faire naître de nouveaux projets,
d’informer et de sensibiliser des publics encore éloignés des problématiques du bâti 

durable.

Avec le 
soutien 
financier de

Et l’ensemble 
des membres 
adhérents



Le 
programme



Une 
Thématique :

Sobriété

Comment faire face à des ressources 
limitées tout en répondant à des objectifs 
de performance et de qualité 
environnementale?

• Arnaud Crétot – Néoloco

• Floriant Dupont –Zefco

• Frédéric Denise – Archipel zéro

Facilitation graphique : François Boissel
Animation : Julien Viot

Table ronde : 



Énergie – des trajectoires d’émancipation 
en Normandie.

par

19 mai 2026
ARPE

Arnaud Crétot
arnaud.cretot@neoloco.fr



La planète des sages ?

+600 % en 60 ans
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Une civilisation durable ?

Nos droits réels à consommer  :

● 0,01 % des consommations annuelles de pétroles
● 0,03 % des consommations annuelles de charbon
● 0,01 % des consommations annuelles de gaz
● 0,02 % des consommations annuelles d’uranium



Source : Energy Institue - https://www.energyinst.org/statistical-
review/energy-transition-tracker

La France est exemplaire ! Nous sommes sauvés.

Réduction rapide des émissions de CO2 
pour la production d’énergie.

Inversion de la courbe 
de consommation d’énergie.



Source : Stockholm Resilence Center.

… mais peut être pas.

« Faire baisser la fièvre sans traiter le cancer 
ne permet pas de sauver le patient. » A. Keller



Source : Stockholm Resilence Center.

… mais peut être pas.

« Faire baisser la fièvre sans traiter le cancer 
ne permet pas de sauver le patient. » A. Keller

La baisses de consommation énergétiques nationales cachent 
l’empreinte énergétique importée et la désindustrialisation du pays.
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Un territoire 
robuste



Merci !

Suivez-moi sur LinkedIn         Arnaud Crétot 
      

www.neoloco.fr  

http://www.neoloco.fr/


zefco Ι  L’atelier de la ville en transition 1

Plan Climat Air Énergie 
Territorial

Stratégie Nationale Bas Carbone

Accord de Paris

La sobriété à différentes échelles, de la ville au bâtiment

Plénière Bâtiment Durable_Sobriété



zefco Ι  L’atelier de la ville en transition

Tout diviser par 6

En usage ou en impact

Plénière Bâtiment Durable_Sobriété 2



zefco Ι  L’atelier de la ville en transition 3

Se déplacer 6 fois moins

Diviser par 6 l’impact de ses déplacements

Choisir un véhicule 6 fois moins émetteur

OU

Plénière Bâtiment Durable_Sobriété



zefco Ι  L’atelier de la ville en transition 4

Diviser par 6 l’impact de ses déplacements

Plénière Bâtiment Durable_Sobriété

Voiture électrique

÷ 2,5

Micro-voiture 
électrique

÷ 7 

Vélo assistance 
électrique

÷ 23
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En 2050 vous avez le « droit » à…

Plénière Bâtiment Durable_Sobriété
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Aujourd’hui…

Plénière Bâtiment Durable_Sobriété



zefco Ι  L’atelier de la ville en transition

LES LEVIERS DE DECARBONATION

7

2.

Plénière Bâtiment Durable_Sobriété
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zefco Ι  L’atelier de la ville en transition 9

-15,0

-12,5

-10,0

-7,5

-5,0

-2,5

0,0

2,5

5,0

€ 
in

ve
st

i /
 k

ge
q

CO
2

 é
vi

té

kgCO2 évité

Coût marginal d'abattement

Ratio SHOB/SHAB Profondeur Elevation Taux de vitrage Balcon

Revêtement de façade Biosourcé couverture Biosourcé structure Biosourcé façade

ElévationRatio SHAB/SHOB Profondeur

Leviers volumétriques

Plénière Bâtiment Durable_Sobriété



zefco Ι  L’atelier de la ville en transition

-15,0

-12,5

-10,0

-7,5

-5,0

-2,5

0,0

2,5

5,0

€ 
in

ve
st

i /
 k

ge
q

CO
2

 é
vi

té

kgCO2 évité

Coût marginal d'abattement

Ratio SHOB/SHAB Profondeur Elevation Taux de vitrage Balcon

Revêtement de façade Biosourcé couverture Biosourcé structure Biosourcé façade

Leviers sur la façade
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Indice d’ouverture RevêtementSurface de balcon
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zefco Ι  L’atelier de la ville en transition

Epurer, sans dégrader la qualité

11

Gagnant en CO2 
et €

L’arbre blanc, Montpellier

Sou Fujimoto Architects

Ecoquartier Ginko, Bordeaux

La Nouvelle Agence

Plénière Bâtiment Durable_Sobriété
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Le fort potentiel de décarbonation du biosourcé
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zefco Ι  L’atelier de la ville en transition 13

Aménageurs

Lots archi.

Lots techniques 

Gain CO2

ESQ APS APD PRO

PC

PROG

CONSULTATION

Enveloppe

Structure

Morpho 
projet

Morpho 
urbaine

Concepteurs

Fournisseurs

Plénière Bâtiment Durable_Sobriété
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Scruter tous les maillons

14Plénière Bâtiment Durable_Sobriété
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Concevoir à partir de la matière

15Plénière Bâtiment Durable_Sobriété
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Prescrire autrement

16Plénière Bâtiment Durable_Sobriété



zefco Ι  L’atelier de la ville en transition

Boussole Carbone de Val-de-Fontenay Alouettes
Une déclinaison par thématique, de la concession au lot

17Plénière Bâtiment Durable_Sobriété



zefco Ι  L’atelier de la ville en transition

De la Boussole Carbone aux sobriétés

18

Sobriété énergétique
• Réhabiliter de manière performante (avec changement d’usage)
• Avoir un temps d’avance sur la règlementation pour le neuf
• Se connecter au RCU existant
• Développer et verdir le RCU existant

Sobriété mobilité
• Diminuer la place et la nécessité de la voiture
• Augmenter la place et rendre désirable le vélo

Sobriété constructive
• Limiter l’étalement
• Profiter de l’existant et réhabiliter
• Mettre les bons matériaux aux bons endroits
• Avoir un temps d’avance sur la règlementation pour le neuf

Plénière Bâtiment Durable_Sobriété
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architecture  militante
à la recherche de la juste empreinte

Frédéric Denise

Mai 2026



Sobriété ou Frugalité?

sobriété énergétique

sobriété matérielle

sobriété d’usage

sobriété des pratiques

laboratoire de la bascule écologique et sociale
un projet militant en auto-construction participative

 



Sobriété:, à la recherche de la juste empreinte
Ne plus démolir, construire le moins et le mieux possible, 
de façon low-tech: bioclimatique, réversible, et participative
avec des matériaux de proximité peu transformés

l’Oasis Fertile Association Territoires - Saint-Denis (93)
 

low tech



bioclimatique

La Ferme des Possibles

 

La Maison de la Réserve Ecologique

 



bioclimatique



zéro 
béton !

Matières / biosourcées



géo-sourcés



Matériaux de réemploi



la participation



Vers une culture de la variabilté.
par

19 mai 2026
ARPE – Bâtiment Durable

Arnaud Crétot
arnaud.cretot@neoloco.fr



Adapter les modèles économiques à la variablité.



S
ourc e : Vo ix du  N

ord
S

ourc e : sd a

« Offrir un cadre de 
référence pour penser 

l'organisation des 
entreprises autour d'un 

accès variable aux 
ressources : énergie, 
matière, humain »

Pénuries

Inflation

Instabilité

Ressources 

non pilotables

TELED
Tâches Essentielles Lorsque l’Essentiel est Disponible.



Diviser l’économie 
productive en 2 

catégories

  

Produits périssables :

Restauration

Maraîchage

Produits laitiers

Pâtisserie

Produits de conservation :

Bârtiment

Menuiserie

Textile

High Tech 



Méthode TELED

1. Lister les tâches

2. Identifier les tâches énergivores.

3. Prioriser les tâches énergivores les jours d’« énergie facile ».

4. Gestion d’entreprise par le stock.



-

Le stock n’est plus un coût, mais une sécurité.



-



Étude de cas - Menuiserie industrielle.

Fiche 
d’identité

ADAM

Création 1880

TELED Juin 2024

ETP >90

CA >12 000 000 €

Distribution B2B

Gamme Packaging en 
bois pour les 
vignobles

Énergie Electricité





Un cadre de référence commun.





Formation et diagnostic 
TELED.



Merci !

Suivez-moi sur LinkedIn         Arnaud Crétot 
      

www.neoloco.fr  

http://www.neoloco.fr/


Sabotage du gazoduc North Stream ;
 septembre 2022



Canal de Suez, décembre 2023



Madrid – Spain, 28th April 2025

MIGUEL RIOPA | AFP



Panne 
mondiale 

liée à la 
mise à jour 
du logiciel 

Crodwstrike

 juillet 2024



Instabilité du prix 
des denrées 

alimentaires liée 
au blocage du port 

d’Odessa

 mai 2022



Blocage du 
détroit 

d’Ormuz et 
de 20 % du 

pétrole 
mondial.

 mars 2026





Vague de 
chaleur en 

Australie

 janvier 
2026



Remise en question des 
frontières (Groenland, 

Canada, …)

Perturbation de l’ordre 
international (droits de 

douanes, retrait des 
accords et des traités, …)

Utilisation décomplexée de 
la force.

To be continued …



Cours du pétrole

 mars 2026
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