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NOTRE DÉFINITION DE LA FRUGALITÉ 

La Frugalité heureuse et créative a pour vocation d'explorer les manières
d'habiter la Terre en limitant notre impact sur l'environnement et tendre
vers un équilibre avec le vivant.

Elle prône une simplification choisie et non subie de nos modes de
vie.

Elle vise à remettre au centre des préoccupations des valeurs de sobriété
et de respect du vivant.

Le chemin vers ces nouvelles façons d'habiter la Terre reste à définir en
repoussant les limites de nos imaginaires.

Un manifeste rédigé en 2018 propose une feuille de route dont s’inspire
la présente association dans une approche holistique incluant
l’aménagement des territoires et la réalisation des bâtiments.
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Créer un jeu ludique qui fait découvrir de la 
frugalité



Participer à l’édition d’un livre sur les 
Démarche Frugale Normandie
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